
 

Naroli Isabela de Lima - Nutricionista 
CRN 3994/ 8ª região

Todos os dias tem uma opção de bebida – chá quente ou gelado, leite com achocolatado ou suco de 
frutas. Também fica a disposição biscoitos simples com manteiga, geléia de frutas ou requeijão.

CARDÁPIO FEVEREIRO / 2020

�NCHE

Biscoito de polvilho 
Pão com manteiga

Sanduiche frio (Pão 
integral com requeijão 

e peito de peru)

Esfiha de carne

SEGUNDA
FEIRA

TERÇA
FEIRA

QUARTA 
FEIRA

QUINTA
FEIRA

SEXTA
FEIRA

17 - 21

10 - 14

Pão francês com 
molho de carne

Bolo integral de maçã Queijo quente Cereais Iogurte 
Salada de frutas

Folhado de frango

Bolo de cenoura X Salada (hambúrguer 
caseiro com queijo, 

alface e tomate)

Pão de queijo mineirinho

24 - 28
RECESSO FERIADO FERIADO Pizza de queijo

Buffet de biscoitos 
caseiros

Bolo de laranja Misto quente Bisnaguinha integral 
com requeijão e peito 

de peru

Bolo mescla

03 - 07


