
 
 
 

ALMOÇO

Filé de frango grelhado 
Polenta com molho 
pomodoro 
Couve flor com brócolis 
refogado

Saladas: Beterraba / 
alface

Carne de panela com 
batata 
Brócolis sautê 
Farofa colorida

Saladas: Alface com 
rúcula/ tomate com 
azeitonas

Moida a Primavera 
Lazanha de queijo ao 
sugo 
Vagem com batata 
salsa refogada

Saladas: Alface 
americana/ beterraba 
em cubos

Linguiça assada 
Aipim ensopado 
Couve flor

Saladas: Ervilha e 
cenoura/ tomate com 
ovos

Bife Parmegiana 
Purê Berinjela de 
forno

Saladas: Cenoura 
ralada/ alface ameri-
cana

Frango de panela 
Polenta 
Legumes gratinado

Saladas: Batata 
bolinha/ tomate e 
pepino

Carne em cubos 
Gravatinha a 
Marguerita 
Farofa de couve

Saladas: Verde/ 
tomate/ ovos

Tirinhas de peixe 
Batata de forno 
Abobrinha colorida

Saladas: Tomate/ 
alface americana

Bife acebolado 
Farofa de cenoura

Saladas: Rúcula com 
agrião/ beterraba

Bolinho de carne 
Talharim integral com 
azeite
Couve flor sautê

Saladas: Tomate/ 
alface mista

Carne moída refogada 
Creme de milho 
Repolho misto refogado

Saladas: Beterraba/ 
alface com acelga

Bife grelhado 
Bolinho de arroz com 
queijo
Ervilha com cenoura 
na manteiga

Saladas: Beterraba 
em cubos/ brócolis

Sobrecoxa assada 
Nhoque ao molho 
Pomodoro 
Chuchu refogada

Saladas: Couve flor/ 
tomate com pepino

Frango Teriaki 
Yakissoba

Saladas: Tomate com 
moyashi/ alface 
americana

Barreado 
Banana assada 
Farinha/ Couve

Saladas: Tomate/ 
alface mista/ cenoura 
ralada

Strogonoff de carne 
Batata corada 
Cenoura sautê

Saladas: Mista/ 
alface americana

Filé de frango com 
molho ferrugem 
Macarrão integral na 
manteiga 
Legumes 

Saladas: Alface mista/ 
tomate/ beterraba

Peixe 
Purê misto (batata 
salsa e batata) 
Brócolis refogado

Saladas: Alface/ 
beterraba/ pepino 
com tomate

Bife de panela com 
molho de tomate 
Arroz integral com 
cenoura 
Chuchu com milho
 
Saladas: Rúcula/ 
tomate/ couve flor

SEGUNDA 
FEIRA

TERÇA
FEIRA

QUARTA 
FEIRA

QUINTA
FEIRA

SEXTA
FEIRA
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O menu acompanha: arroz branco e feijão (preto ou carioquinha alternados).
O cardápio pode sofrer alterações devido a sazonalidade, sem ser necessário prévio aviso.
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