
30

23 - 27

16 - 20

09 - 13

02 - 06

 
 
 

ALMOÇO

Bife com molho 
ferrugem 
Rondelli de frios  
Brócolis refogado  

Saladas: Tomate/ 
alface/ pepino 

Músculo de panela     
Purê de batata 
Cenoura com 
ervilhas
  
Saladas: Couve flor/ 
Alface mista 

Iscas de frango 
cremosa  
Panqueca de carne 
Sopa: Feijão com 
legumes

Saladas: Rúcula e 
alface/ beterraba 

Filé de peixe à Romana 
Macarrão penne com 
molho de tomate  
Milho refogado 

Saladas: Alface lisa/ 
tomate com pepino 

Sobrecoxa assada   
Batata cremosa 
Brócolis sautê    

Saladas: Alface/ 
batata temperada/ 
tomate
   

Feijoada light 
Couve refogada 
Farinha temperada 

Saladas:  Tomate/ 
alface/ repolho 

Bife hamburguês 
Ovo americano  
Batata  rústica 

Saladas: Alface 
americana/ tomate 
cereja/ pepino azedo 
com mussarela 

Filé de frango à 
milanesa  
Creme de milho 
Sopa: Espanhola 
 
Saladas:  Acelga com 
cenoura/ beterraba 
 

Iscas cremosa de carne
Batata rústica 
Couve flor com chuchu 
 
Saladas: Pepino/ 
beterraba/ rúcula 

Almôndegas 
Nhoque ao sugo 
Milho sautê 

Saladas: Alface 
americana/ tomate 

Strogonoff  
Batata chipps 
Sopa de legumes 

Saladas:  Salada 
mista/ alface com 
tomate 

Tilápia 
Purê misto 
Chuchu refogado

Saladas: Couve flor/ 
tomate com pepino

Sobrecoxa assada 
Espaguete na 
manteiga 
Legumes refogado 

Saladas: Tomate/ 
alface 

Carne moída 
Polenta recheada 
Cenoura com ervilhas 

Saladas: Alface 
mista/ beterraba 

Filézinho de frango 
grelhado 
Espaguete com molho 
de espinafre 
Sopa: Feijão  

Saladas: Alface 
crespa/ tomate cereja

Carne de panela 
Farofa de cenoura  
Abobrinha com ovos 

Saladas: Tomate/ 
brócolis 

Frango xadrez  
Yakissoba  
 
Saladas: Tomate/ 
alface/ beterraba

Posta assada com 
molho  
Polenta cremosa  
Sopa: Canja  

Saladas: Beterraba/ 
alface mista

Bife acebolado 
Farofa 
Tigela de legumes

Saladas: Alface 
americana/ tomate 
com ervilhas

Fricassê de frango
Batata assada 
Couve refogada 

Saladas: Couve flor/ 
tomate 

Carne moída com 
batata salsa 
Madalena de queijo  
Repolho refogado 

Saladas: Mussarela, 
cenoura em cubos e 
azeitonas/ folhas

SEGUNDA 
FEIRA

TERÇA
FEIRA

QUARTA 
FEIRA

QUINTA
FEIRA

SEXTA
FEIRA

Naroli Isabela de Lima - Nutricionista 
CRN 3994/ 8ª região

O menu acompanha: arroz branco e feijão (preto ou carioquinha alternados).
O cardápio pode sofrer alterações devido a sazonalidade, sem ser necessário prévio aviso.
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